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ACTIVIDAD N° 23

Apoyar ei desarroiio de acciones de
promocion de la salud y prevencion,
control vy eliminacién de la ETV.
Especialmente realizada con la
ieishmaniasis viscerai, en el municipio
asignado, mediante ia ejecucion de 4
talleres educativos aplicados en
diferentes entornos definidos per el
lineamiento MSPS, enviado de forma
magnetica ias evidencias
correspondientes a ia profesionai
social para su posterior consolidacion
en el ArcGis Survey 123,
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FECHA DE LA ASISTENCIA: 3 diciembre 2025
INFORMACION GENERAL

Medio de Asistencia Técnica:

XICampo Virtual OOficina

DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: E.S.E. Centro de salud de

Ricaurte

DIRECCION O AREA RESPONSABLE: subdireccién de vigilancia en salud publica

FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR
Nombres y apellidos: Ingrid Ortiz Cargo: auxiliar de enfermeria

Correo electrénico institucional: centrodesalud- Teléfono: 3213362726
ese@ese-ricaurte-cundinamarca.gov.co

DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO
(Solicitante o uno de los beneficiarios)
Grupo de interés asistido: comunidad sector puerto teja vereda popa

Nombre del beneficiario: gener acufa Correo electronico:
Generacuna40@gmail.com

Municipio donde se realiz6 la Asistencia Técnica: vereda popa municipio de Beltran

Numero total de beneficiarios: 10

TEMA DE LA ASISTENCIA TECNICA
Fortalecer la participacion social para la promocion, prevencion, vigilancia, inspeccion y
control de las ETV y Zoonosis (1215)

OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TECNICA
Fortalecimiento de las capacidades técnicas de las enfermedades transmisibles en el
departamento de Cundinamarca

ACTIVIDADES REALIZADAS
Siendo las 2:00 p.m. del dia 3 de diciembre del afio en curso, se dio inicio al taller educativo

dirigido a la comunidad del sector Puerto Teja, vereda Popa, perteneciente al municipio de
Beltran. Esta actividad tuvo como propdsito brindar informacién clara, precisa y actualizada
sobre las Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV), con énfasis en las arbovirosis y
la leishmaniasis visceral, con el fin de fortalecer el conocimiento de los asistentes acerca de
su origen, formas de transmision, manifestaciones clinicas, medidas preventivas vy
estrategias de control.

El taller se desarroll6 utilizando material didactico disefiado para facilitar el aprendizaje, lo
que permitié que los contenidos fueran mas accesibles y comprensibles para todos los
participantes. A lo largo de la jornada se realizaron exposiciones teodricas, dinamicas
participativas y espacios de dialogo que promovieron la interaccion y el intercambio de ideas.
La comunidad se mostr6 muy receptiva y participativa, compartiendo experiencias y
vivencias de su dia a dia relacionadas con las ETV y las zoonosis, lo que enriquecio
significativamente la sesion.

Durante la actividad, se identificaron dudas, percepciones y creencias locales que
permitieron orientar mejor las recomendaciones y adaptar la informacién al contexto
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comunitario. Este intercambio contribuy6 a la construccidén colectiva de conocimiento y al
fortalecimiento de capacidades para la prevencion.

Asimismo, se hizo especial énfasis en la importancia de mantener el entorno limpio, eliminar
posibles criaderos de mosquitos y fomentar practicas de higiene en el hogar como acciones
fundamentales para reducir el riesgo de contagio. Del mismo modo, se resalté la necesidad
de garantizar el cuidado responsable de las mascotas, recordando la importancia de
mantenerlas vacunadas y protegidas frente a la leishmaniasis visceral, una enfermedad que
puede afectar tanto a animales como a personas.

De esta manera, la actividad no solo fortalecié las capacidades individuales y comunitarias,
sino que también promovid el compromiso social frente a la proteccion de la salud publica
en la region, incentivando a la comunidad a asumir un rol activo en la prevencion y control
de las ETV y las zoonosis.

Se dio a conocer las enfermedades conocidas por picadura de mosquito:
¢ Qué son las Arbovirosis?

son enfermedades causadas por virus que se transmiten a las personas por la picadura de
un mosquito, principalmente el mosquito llamado Aedes aegypti. Este mosquito vive en los
hogares y pone sus huevos en agua limpia acumulada en tanques, baldes, llantas, floreros
o botellas.

Entre las arbovirosis mas comunes se encuentran: dengue, fiebre amarilla, zika,
chikungunya.

Estas enfermedades pueden afectar a personas de todas las edades, pero los adultos
mayores pueden presentar complicaciones mas graves si no se detectan y tratan a tiempo.

& Signos y sintomas que debemos vigilar:
Fiebre alta que aparece de forma repentina
Dolor de cabeza fuerte
Dolor detras de los ojos
Dolor en musculos, huesos y articulaciones (puede dificultar el movimiento)
Manchas o granitos en la piel
Cansancio o debilidad intensa

En algunos casos, sangrado por nariz o encias.

jAtencion! Si presenta uno o varios de estos sintomas, no se automedique y acuda
lo mas pronto posible al centro de salud. La atencion médica a tiempo puede evitar
complicaciones.
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{ ¢Como podemos prevenir estas enfermedades?

Tapar bien los tanques o recipientes donde se almacena agua
Lavar albercas, tanques y baldes al menos una vez por semana
Evitar tener llantas, botellas o floreros con agua estancada
Usar toldillo para dormir

Aplicar repelente para evitar las picaduras

Poner mallas en puertas y ventanas

Botar la basura en bolsas cerradas y no dejarla al aire libre

#®: Recuerde:

Si eliminamos los criaderos del mosquito, evitamos enfermarnos. La prevencion
comienza en casa y todos podemos ayudar a cuidar la salud de nuestra comunidad.

i Atencion médica oportuna salva vidas.

LOS MOSQUITOS SE
REPRODUCEN EN CUALQUIER
CUERPO DE AGUA ESTANCADA

o

¢ Qué es la Leishmaniasis Visceral?
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Es una enfermedad causada por un parasito transmitido por la picadura del mosquito
flebotomo (pica en la noche).

Afecta principalmente al higado, bazo y médula d6sea, y puede ser grave si no se trata a
tiempo.

1. Signos y Sintomas
Fiebre prolongada que no mejora.
Pérdida de peso y falta de apetito.
Cansancio extremo y debilidad.
Bazo e higado agrandados (vientre abultado).
Palidez en piel y mucosas.
Sudoracion nocturna.
4 ¢Qué hacer?
Acudir de inmediato al centro de salud si presenta estos sintomas.
No automedicarse.

El diagnéstico y tratamiento solo lo hacen los médicos.

{ Prevencién
Dormir bajo mosquiteros tratados con insecticida.
Usar ropa que cubra brazos y piernas por la noche.

Mantener la casa y alrededores limpios y libres de maleza o basuras (lugares donde se cria
el mosquito).

Evitar la acumulacién de animales cerca de la vivienda sin control sanitario.
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Siendo las 3:00 am se da por finalizado el taller de arbovirosis y leishmaniasis visceral.

CONCLUSIONES

Se cumplié con el objetivo de la Asistencia Técnica: XSl CONO

Observaciones: En conclusion. Se realizo taller educativo con la comunidad sector puerto
teja vereda la popa, se les explicoé la importancia de la prevencion por medio de juegos,
rotafolios y sopa de letras que es clave importante, para abordar y controlar las
enfermedades transmitidas por vectores en los grupos priorizados, especialmente en el area
endémica. La detencién temprana es crucial para tratar la enfermedad de manera efectiva
y prevenir complicaciones.

se cumple con el objetivo taller.

Se Anexa planilla de asistencia
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EVENTO: TALLER

FOTON° 1de 2
Fecha de toma: (3/12/2025)

LUGAR: sector puerto teja vereda la
popa

PROVINCIA: Municipio de Beltran
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RESPONSABLE [ LSO OTT T GERENCIA
Sefor Cludadano, sutoria a la Gobernacién de Cundinamarca a utlizar sus datos p les para fines Inf tivos exclush te en de lu misién da la entidad, de conformidad con las disposiciones de s Ley 1581 de 2012, ley de proteccion de ditos y el Decreto 1377 de 2013 que [a reglamenta

parclalmente. Asl mismo, sl desea ejercer sus derechos de conccer, actualizar, rectificar o suprimir sus datoy, lo pusde solicitar a traves del tarreo eloctronico contactencs@cundinamarca.gov.co.
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